
日
【Sun】 

月
【Mon】 

火
【Tue】 

水
【Wed】 

木
【Thu】 

金 
【Fri】 

土
【Sat】 

AM10:00
～11:00 

 
第2・4 
(平野) 
PM12:00
～1:30 

グループ
女子 
1:40～ 

個人レッ
スン 

10:30～  
   12:15 
（第2～5） 
ヨガラジオ＆
ヨガリズム 

10:00～ 
   
 
【予約制】 
ヨガﾗｼﾞｵ 

イベント 
yogaradio 

10:30～
ヨガラジ
オ＆ 

ヨガリズ
ム 

 
Yoga 
radio 
 

AM11:00
～12:00 

第1（火） 
カラオケ 
10:00～ 
12:00 

11:00～ 
ヨガラジオ 
 
Yogaradio 

11:00～ 
ヨガラジオ 
(隔週) 

Yogaradio 

11:00～ 
ヨガラジオ 
 
yogaradio 

PM12:00
～1:00 

PM1:00
～2:00 

月1回 

踊れる
サン
デー 
 

日曜サ
ロン 
 
salon 

 
 
第1・3 
 

レンタルス
タジオ 

（詳細はお
問い合わ
せくださ
い） 
 
個人  
1時間
￥1500 
団体 
1時間
￥3500～ 

 

1:00～2:15

入門初級 
体験 

よくばり
コース 
beginner 

1:00～2:15 

団体 
（岩井） 
Standard 
latin 

お楽しみ
サロン 
 
1:00 
～4:00 
 
 
salon 

お楽しみ
サロン 
 
1:00 
～4:00 
 
 

salon 

1:00～ 
ヨガラジオ
＆ヨガリズ
ム 

Yogaradio 

PM2:00
～3:00 

2:20～ 
  3:40 
入門初級 

体験 
beginner 

2:30～3:30 

モダン 
(岩井） 

PM3:00
～4:00 

PM3:15～

ベリーラテ
ンbellylatin 

（月1回） 

個人・ 
グループ 
レッスン 
 
 
 
private 

チャーター
風 
レッスン 
又は 

サロン 
（不定期） 
Salon 
Style 
lesson 
 
 
 
 
 

3:45～ 
モダン 
（渡久地） 
standard PM4:00

～5:00 

個人・ 

グループレッ
スン 

個人 
private 

個人 
private PM5:00

～6:00 

 
レンタル 
スタジオ 

 
Rental 
space 

6:15～ 

ラテン又は
練習会 

5:50～ 
6:30 

スキル
アップ 
（平野） 
latin 

6:00～ 
モダン 
（坂口） 
 
standard 

PM6:00
～7:00 

6:30～ 
8:00 
（坂口） 
（渡久地） 

グループ
レッスン 

7:00～ 
モダン初級 
第1・3 
（熊木） 

PM7:00
～8:00 

第2 坂口 
（7時～） 

第4 平野 
(6時～7時30
分） 
 

6:30～ 
8:00 
団体 
（平野） 
 

PM8:00
～9:00 


