
日
【Sun】 

月
【Mon】 

火
【Tue】 

水
【Wed】 

木
【Thu】 

金 
【Fri】 

土
【Sat】 

AM10:00
～11:00 

 
 

10:30～  
   12:00 
(第2/3/4/5） 
ヨガラジオ＆
リズム運動 

10:30～ 
Maby 
ベリーラテ
ン 

（月1回） 
 

10:30～ 
11:30 
ヨガラジオ
＆リズム運
動 

Yogaradio 
 

10:30～ 
12:00 
ヨガラジ
オ＆ 
リズム 
運動 

 
Yoga 
radio 
 

AM11:00
～12:00 

第1（火） 
カラオケ 
10:00～ 
12:00 

11:00～ 
ヨガラジオ 
リズム運動 

 
Yogaradio 

11:00～ 
ヨガラジオ 

リズム運
動 
 
yogaradio 

個人 
 
又は 
 

エクササ
イズ 
イベント 

11:30～ 
12:30 予約 

(第2～5） 
ラテン女子 

基礎クラス
（平野） 

PM12:00
～1:00 

PM12:00
～1:30 
（平野） 
グループ女
子（予約
制） 

12:00-1:30 
予約制 

第1/3/4/5 
(平野） 
種目別 
モダン 

1:00～2:00 

シルエット
サロン 

(平野） 

お楽しみ
サロン 
 
1:00 
～4:00 
 
 
Salon 

第1/3/5 

レッスン＆
サロン 
1:00～ 
 予約制 

（平野） 

PM1:00
～2:00 

 
 
 
 
 
レンタル 
スタジオ 
 
詳細は 
お電話 
又は 

メール
で 

お問合
せ下さ
い。 

 
 

 

1:40～ 
個人 
 
private 

★第2 

チャーター利
用できま
す！ 
(12時～4時） 
予約制 

2:00～3:00 
水曜会 
モダン 
(平野） 

PM2:00
～3:00 第2/4 

お楽しみ
サロン 
1:00 
～4:00 
Salon  

個人 

3:00～ 
ラテン 
(平野） 

2:10－3:10 
第1/3/5 
初級(渡久地) PM3:00

～4:00 レッスン＆
サロン 
3:40～ 
予約制 
(平野） 

2:45-3:45 
第4 入門 
ベリーダンス 

4:30～
5:30 個人 

第1/3/5 
 予約 

3:00~4:00 

ラテンガー
ルズ 

3:45～ 
4:45  
モダン 
（渡久地） 
standard 

PM4:00
～5:00 

3:15-4:15 
第1/3 / 5 
ベリーダンス 
初級 

個人 
グループ 
レッスン 
 
private 

夜サロン 
（予約制） 
6:30～ 
★第1 
井上/西堀 
★第3 
チョーマ 
井上 

第1/3/4 
5:00~6:00 

ラテンクラ
ス（男女） 

個人 
private 2:00-3:00 

第1/3/5予約 

Ｌガールズ 

PM5:00
～6:00 

6:00～7:00 
モダン 
（平野） 
Standard 

7:00～8:30 

モダン 
第1/3 
（熊木） 

6:00～ 
夜サロン
（予約制） 

★風間 
井上 
飯島 
チョーマ 

PM6:00
～7:00 

6:00～ 
7:00  
第2/4 
(市川） 
（予約制） 

第4 新!  

Zumba 
(エディ) PM7:00

～8:00 

7:00～7:30 
ラテン 
(平野） 

PM8:00～ 


